Existuji partnerstvi, ktera vznikaji z nut-
nosti. A pak jsou partnerstvi, ktera vzni-
kaji z dlivéry, spole¢nych hodnot a viry,
Ze spoleéné dokazeme vic nez kazdy
zvlast. Pravé takova partnerstvi maji silu
ménit nejen podnikani, ale i samotny zi-
vot.

Podnikani mize byt nékdy osaméla cesta.
Rozhodnuti, rizika, nejistota i odpovéd-
nost ¢asto lezi na bedrech jednoho ¢lo-
véka. Kdyz ale vedle sebe mate partnera
— nékoho, kdo sdili stejnou vizi — vSechno
se méni.

Partner v podnikani neni jen nékdo, kdo
prinasi kapital, zkuSenosti nebo kontakty.
Je to nékdo, kdo rozumi vasim myslenkam,
doplniuje vase silné stranky a pomaha pre-
konavat slabiny. Jeden vidi prilezitosti, dru-
hy dokaze promyslet detaily. Jeden prinasi
energii, druhy klid. Spole¢né vytvareji rov-
novahu.

Pokud jsou lidé partnery nejen v podnika-
ni, ale i v Zivoté, jejich spojeni dostava jesté
hlubsi rozmér. Spolecné rozhodovani, sdi-

Zdravé zoubky jsou duileZité uz od prvnich
mésicu Zivota. Pfesto mnoho rodi¢tli vaha,
kdy je spravny ¢as objednat dité na prvni
navstévu zubniho lékare. Odpovéd'je jed-
nodussi, nez se zda.

Podle doporucéeni odbornik(i (napf. Ceska
stomatologicka komora nebo American
Academy of Pediatric Dentistry) by mélo dité
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lené radosti i kazdodenni starosti vytvareji
pevné pouto, které presahuje pracovni pro-
jekty.

Domov se stava mistem, kde se nejen pla-
nuji noveé napady, ale kde se také odpociva,
smeéje a naCerpava energie na dalSi vyzvy.
A pravé tento prostor rovnovahy mezi
praci a rodinou dava partnerstvi skutecny
smysl.

Kdyz do zivota prijdou déti, vSechno zis-
ka novy vyznam. Najednou uz nejde jen
0 uspéch firmy nebo o osobni ambice. Jde
o budoucnost, o hodnoty a o priklad, ktery
rodice predavaiji dalSi generaci.

Dvé déti v rodiné ¢asto znamenaji dvojna-
sobek radosti, smichu i inspirace. Déti pri-
naseji do zivota spontannost, upfimnost
a pripominaji, co je opravdu dulezité. A pra-
vé diky nim si rodi¢e ¢asto uvédomi, ze nej-
vétSim uspéchem neni jen dobre fungujici
podnikani, ale harmonicka rodina.

Skutec¢ny partner neni jen obchodni spoje-
nec. Je to ¢Clovék, ktery vas inspiruje byt lep-

absolvovat prvni stomatologické vysetreni:
nejpozdéji do 12 mésicu véku, pripadné do
6 mésicu od prorezani prvniho zoubku.

Prvni zoubek se obvykle objevuje kolem
6. mésice zivota, ale kazdé dité jejiné.

Mnoho rodi¢l si mysli, Zze mlééné zuby
,stejné vypadnou®, a proto neni treba spé-
chat. Opak je pravdou.
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Si verzi sebe sama. Nékdo, kdo vas podpo-
ruje v odvaznych rozhodnutich a pfipomina
vam, proc jste se na tu cestu viibec vydali.

Takova partnerstvi jsou vzacna. Ale kdyz
vzniknou, maji obrovskou silu.

Protoze kdyz se spoji dvé energie, dvé vize
a dvé odhodlané osobnosti, nevznika jen
uspésné podnikani. Vznika pribéh — o du-

VCasna navstéva pomaha:
zkontrolovat spravny rlst a vyvoj
chrupu,
odhalit pocinajici kaz,
poradit rodicim s hygienou a vyzivou,
predejit strachu ze zubare,
nastavit spravné navyky do budoucna.

Zubni kaz se mlze objevit velmi brzy — né-
kdy uz kolem prvniho roku véku, zejména
pri castém piti sladkych napoji nebo usi-
nanis lahvi.

Prvni vySetreni je kratke, Setrné a Casto
probiha formou hry.

Lékar:
prohlédne dutinu ustni,
zhodnoti prorezavani zubd,
zkontroluje uzdicky a vyvoj Celisti,
poradi's ¢isténim zoubkd.

Nejde o zadny slozity zakrok — cilem je
seznameni ditéte s prostiedim ordinace
aedukace rodicu.

‘ 40
I

vére, spolupraci, rodiné a o spoleéné cesté
zivotem.

A pravée tyto pribéhy ukazuiji, ze kdyz lidé
tahnou za jeden provaz, mohou vybudovat
nejen uspésnou firmu, ale i krasny zivot.

Dovolte, abychom vam predstavili
majitele kliniky Smart Care s.r.o. -
MDDr. Lucii Zékovou a Ing. Toméase Filippiho.

Cistéte zoubky 2x denné od prvniho
zoubku.

Pouzivejte détsky kartacek a malé
mnozstvi fluoridové pasty

(dle doporuceni lékare).

Vyhnéte se slazenym napojlim

a castému nocnimu piti mléka ¢i dzusu.
Budte ditéti vzorem — Cistéte si zuby
spolecné.

Po prvni navstévé se obvykle doporuduiji
kontroly kazdych 6 mésicU, pokud lékar ne-
urcijinak.

Prvninavstéva: do 1roku véku ditéte.
Necekat na vsechny zuby.

Cilem je prevence a edukace.
Pravidelné kontroly 2x rocné.

Cim drive dité pozna zubni ordinaci jako
bézné a bezpectnée misto, tim vétsije Sance,
ze si odnese zdravy vztah ke stomatologii
nacely zivot.

20.05.2026 15:00



Bilé vyplné zhotovené pod mikroskopem

Rozhovor s MDDr. Michaelou Trtikovou

Pani doktorko, pacienti ¢asto slysi, ze
»bila vypln je bila vypli“. Je to pravda?

Neni. Na prvni pohled mohou vyplné vypa-
dat podobnég, zejménav prvnich mésicich po
zhotoveni. Rozdil se vSak projevi s odstupem
Casu. Dobre zhotovena bila vypli by nemeé-
la byt podbarvena a nemély by byt patrné
spary v misté prechodu mezi zubem a vyplni.
Stav vyplni sledujeme také na rentgenovych
snimcich, kde mazeme pozorovat vznik no-
vého kazu v této oblasti, pfipadné — pri nedo-
konalém odstranéni kazu — primo pod vyplni.

Aby byla vypln dlouhodobé funkéni, je nut-
né zub precizné oSetrit: odstranit veskery
kaz, nasledné zub utésnit, zajistit suché
pracovni pole a postupné jej zaplnit. Tyto
kroky vyzaduiji ¢as a trpélivost. Jakékoli
zjednoduseni nebo zkraceni postupu mize
vést k predcasnému selhani vyplné.

V ¢em je tedy hlavni rozdil mezi klasic-
kou ,,bilou plombou“ a vyplni zhotove-
nou pod mikroskopem?

U klasicky zhotovené bilé vypiné se ¢asto
pracuje rychleji a bez zvétseni. Kaz nemusi
byt vzdy zcela odstranén, nemusi se poda-
fit zajistit dokonale suché prostredi a bé-
hem zhotovovani se do oSetfované oblasti
muze dostat slina nebo krev. Kompozitni
material se navic nékdy aplikuje ve vétsich
objemech, pfipadnéiv jedné vrstve.

To vede k vySSimu vnitFnimu pnuti materia-
lu a zvysSuje riziko netésnosti a vzniku spar.
Pokud béhem zhotovovani dojde ke konta-
minaci slinou, nevytvori se dostateéna vaz-
ba mezi vyplni a zubem a dochazi k jejimu
naslednému podkazeni.

Co se tedy déje jinak pFi vyplni zhotove-
né pod mikroskopem?

Prace pod mikroskopem nam umoznuje
pracovat ve vysokém zvétSeni a rozpoznat
i velmi jemné detaily. Snaze identifikujeme
kaz, neodstranujeme zbytec¢né zdravé tka-
né, presnéji utésnime zub napriklad pri do-
stavbé stén a vérnéji napodobime anatomii
amorfologii zubu.

Jak probiha samotné zhotoveni vypiné
pod mikroskopem?

Po odstranéni kazu pripravujeme zub podle
adhezivniho protokolu, ktery zajisti pevnou
vazbu kompozitniho materialu k zubu. Na-
sledné zub postupné plnime a dostavujeme
pomoci tzv. inkrementacni (vrstvené) tech-
niky:.

Co je inkrementacni technika a proc¢ je
vrstveni vypiné tak zasadni z dlouhodo-
bého hlediska?

Inkrementacni technika spociva v postup-
ném plnéni zubu v malych vrstvach, které
se samostatné tvaruji a polymeruji. Kompo-

zitni material béhem polymerace (osvéco-
vani polymeracni lampou) kontrahuije, tedy
zmensSuje svUj objem.

Cim vétsi objem kompozitniho materialu,
tim vétsi kontrakcni pnuti a tim vyssi tah na
okolni stény zubu. To mlze vést ke vzniku
mikroprasklin nebo mikrospary mezi vypl-
ni a zubem. V pripadé mikrospary je vypln
z dlouhodobého hlediska nefunkéni a do-
chazik jejimu podkazeni.

Pro¢ pri zhotoveni vypiné pouzivate ko-
fferdam?

Kofferdam zajiStuje zcela suché a Cisté
pracovni pole. Béhem zhotovovani vypiné
zabranuije vniku sliny nebo krve, které naru-
Suji vazbu vyplnového materialu k zubu. Je
proto nezbytny pro dlouhodobou tésnost
a stabilitu vyplné.

Zaroven predstavuje ochrannou bariéru
pro pacienta — chrani okolni sliznice pred
poranénim a brani vniknuti cizich materialt
do ust béhem osetreni.

Jaké mohou byt dlouhodobé dusledky
Spatné zhotovené vypiné?

Nedodrzeni adhezivniho protokolu nebo
nedostatecna polymerace vyplné vede ke
vzniku sekundarniho kazu. Ten mlze byt
dlouhou dobu bezpriznakovy a pacient jej
nemusi pocitovat. Postupné se vSak zvétsu-
je a ¢asto zasahuje az do blizkosti nebo pri-
mo do zubni dfené.

Takové komplikace obvykle znamenaiji nut-
korenovych kanalkl. U nékterych pacient(
se mlze po zhotoveni ,rychlé” vyplné ob-
jevit také dlouhodoba, obtézujici a obtizné
vysvétlitelna citlivost zubu.

Je vyplih zhotovena pod mikroskopem
vhodnaipro déti?

Ano, v fadé pripadU je tato metoda vhodna
i pro détské pacienty, zejména pokud se jiz
jedna o stalé zuby. U déti je obzvlast dule-
Zité zachovat co nejvice zdravych zubnich
tkani a pracovat Setrné. Vzdy vSak zélezina
véku ditéte, jeho spolupraci a konkrétni kli-
nicke situaci.

Provadite na klinice i jiné typy bilych vy-
pIni?

Na nasi klinice se specializujeme vyhradné
na vyplné zhotovené pod mikroskopem.
Bilé vypIné provadime pouze timto zpuso-
bem, protoze jej povazujeme z dlouhodo-
bého hlediska za nejpresnéjsi a nejSetrnéjsi
metodu.

Jednou vétou - pro¢ si vybrat vypln zho-
tovenou pod mikroskopem?

Protoze nejde o ,rychlou opravu zubu plom-
bou*, ale o systematickou a kontrolovanou
praci, ktera chrani vlastni zub a prodluzuje
jeho zivotnost.

Vypln zhotovena pod mikroskopem neni
pouze esteticky nadstandard. Jedna se
0 oSetreni, které klade duraz na dusledné
odstranéni kazu, zachovani maximalniho
mnozstvi zdravych tkani, postupné vrstveni
materialu, kontrolovanou polymeraci a cel-
kovou Setrnost k zubu.

Které potraviny zubum skodi a které jim prospivaji

Zuby mame jen jedny - a jejich zdravi za-
visi z velké ¢asti na tom, co jime a pijeme.
Nejde jen o sladkosti, ale i o kyselé napoje,
zpusob stravovani a frekvenci konzumace.
Tento ¢lanek piehledné vysvétluje, které
potraviny zubim $kodi a které naopak po-
mahaji udrzet chrup zdravy a silny.

JAK STRAVA OVLIVNUJE

ZDRAVIi ZUBU

V ustech se prirozené vyskytuji bakterie,
které se zivi zbytky potravy. Pokud prijimaiji
zejména cukry, produkuiji kyseliny, jez naru-
Suji zubni sklovinu a vedou ke vzniku zubni-
ho kazu. Naopak nékteré potraviny podpo-
ruji tvorbu slin, dodavaji mineraly a pomahaji
zuby chranit.

POTRAVINY, KTERE ZUBUM SKODI

1. Sladkosti a cukry

© bonbony, ¢okolady, susenky, kolace

0 sladke cerealie a tycinky

Proc¢ Skodi: cukr je hlavnim zdrojem energie
pro bakterie zplsobuijici zubnikaz.

2. Lepivé potraviny

0 karamelky, zelé bonbony

0O susené ovoce (rozinky, datle)

Pro¢ skodi: lepise na zuby a zlistavajiv ustech
dlouho, coz prodluzuje pasobeni kyselin.

3. Slazené akyselé napoje

0 limonady, energetické napoje
© ochucené vody, dzusy

O slazené Caje

Pro¢ Skodi: kombinace cukru a kyselin vy-
razné oslabuje zubni sklovinu.

4. Casté ,uzobavani“

O neustalé misanibéhemdne

Pro¢ Skodi: zuby jsou opakované vystavo-
vany kyselinam, aniz by mély ¢as se pfriro-
zené regenerovat.

POTRAVINY, KTERE

ZUBUM PROSPIVAJI

1. Mlé¢né vyrobky

© mléko, jogurty, syry

Pro¢ prospivaji: obsahuji vapnik a fosfor,
které posiluji zubni sklovinu, a zaroven pod-
poruji tvorbu slin.

2. Zelenina a ovoce s vysokym obsahem
vody

© mrkey, celer, jablka, okurky

Pro¢ prospivaji: mechanicky ¢isti zuby a sti-
muluji slinéni, které neutralizuje kyseliny.

3. Ofechy a seminka

© mandle, vlasske orechy, slunecnicova
seminka

Pro¢ prospivaji: obsahuji mineraly dulezité

pro zuby a dasné, navic nejsou kyselé ani

sladkeé.

4.Voda

0 idealné Cista vodanebo neslazene Caje
Pro¢ prospiva: oplachuje zbytky jidla, redi
kyseliny a hydratuje ustni dutinu.

5. Potraviny bohaté na vitaminDaC

O ryby, vejce

O citrusy, paprika, brokolice

Pro¢ prospivaji: vitamin D pomaha vstreba-
vani vapniku, vitamin C je klicovy pro zdrave
dasne.

PRAKTICKE TIPY

PRO ZDRAVY CHRUP

o Cistéte si zuby 2x denné fluoridovou
pastou.

O Omezte sladké jidlo na hlavni jidla, ne
mezi nimi.

0 Pokyselémijidle siusta vyplachnéte vodou.

O Navstévujte pravidelné zubniho lékare
adentalni hygienu.

ZAVER

Zdravé zuby nejsou jen otazkou spravného
Cisténi, ale i vyvazené stravy a rozumnych
navykl. Omezenim cukrd a kyselin a zaraze-
nim potravin bohatych na mineraly a vitami-
ny mdzeme vyznamné snizit riziko zubniho
kazu a udrzet sikrasny usmev po cely zivot.

www.smart-care.cz
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Existuje idealni péce o zuby?

Odpovida MDDr. Lucie Zakova
& MDDr. Michaela Trtikova

NA OTAZKY ODPOVIDA
MDDr. LUCIE ZAKOVA

Jak by podle vas vypadala idealni péce
o zuby, kdybychomjiapiné zjednodusili?
Idealnipéceozuby sedave skute¢nostishr-
nout pomérnéjednoduse. Zaklademje Cistit
si zuby dvakrat denné-rano avecer —ajed-
nou denné vénovat pozornost mezizubnim
prostoram pomoci mezizubniho kartacku.
Samozrejmostiby mélabytfluoridovapasta.

Dulezité je také chodit pravidelné na pre-
ventivni prohlidky k zubnimu lékari jednou
ro¢né a zaroven absolvovat dentalni hygie-
nuideéalné jednou za pul roku.

Jakou nejcastéjsi chybu délaji lidé, kteri
maji pocit, Ze se o své zuby staraji dobre?
Velmi ¢asto se setkavam s tim, ze lidé sice
maji pocit, ze se o zuby staraji dobre, ale
podcenuiji techniku ¢isténi. Pouzivaji prilis
velky tlak nebo nespravné pohyby, cozmaze
dlouhodobé poskozovat sklovinuidasné.

Jesté Castéjsi problem je vynechavani me-
zizubnich prostor. Bézny kartacek se mezi
zuby jednoduse nedostane, takze tam zU-
stava plak, ktery vede ke vzniku kazl a za-
nétd dasni.

Ve skutecnosti spravna prevence zahrnuje
nejen samotné cisténi, ale i mezizubni pédi
apravidelné kontroly.

Je dnes péce o zuby spiS o technice,
nebo o discipliné?

VétsSina lidi dnes dobre vi, co by méla délat
—tedy distit si zuby dvakrat denné, pouzivat
mezizubni pomUcky a chodit na kontroly.
Problém ale ¢asto neni v neznalosti, ale
v neduslednosti.

Vecerni ¢isténi se odklada nebo ,odflakne”
a mezizubni péée se vynechava. Unava
pak vede k tomu, Zze péce neni pravidelna.

Na druhou stranu samotna disciplina ne-
stadi, pokud je $patna technika. Clovék
muze byt velmi poctivy, ale pokud si Cisti
zuby nespravné, mlze si spis Skodit.

Idealni péce je tedy kombinaci obojiho —
spravné techniky a dlouhodobé discipliny.

Jak poznat, Ze nase ustni hygiena nesta-
¢i, i kdyz si pravidelné Cistime zuby?
Existuje nékolik pomérné jasnych signald,
které ukazuiji, Ze péce o zuby neni dosta-
teéna. Velmi ¢astym varovanim je krvaceni
dasni pri Cisténi nebo pri pouziti dentalni
nité.

Dalsim priznakem muze byt dlouhodoby
zapach z ust, citlivost zubl na studené
nebo teplé podnéty nebo pritomnost pla-
ku ¢i zubniho kamene, zejména v oblasti
dasni.

Typickeé jsou take zarudlé nebo oteklé dasné
av nékterych pripadechivznik novych kazd,
prestoze si Elovék zuby pravidelné disti.

V takove situaci uz nestaci jen ,pridat sna-
hu“, ale je potreba upravit techniku a ideal-
né ji konzultovat s odbornikem.

NA OTAZKY ODPOVIDA
MDDr. MICHAELA TRTIKOVA

Ma podle vas smysl investovat do draz-
Sich pomiuicek (sonické kartacky, tstni
sprchy), nebo je zaklad jinde?

Zaklad je jednoznac¢né jinde - v techni-
ce a pravidelnosti. Pokud si pacient ne-
umi spravné vydistit zuby klasickym kar-
tackem, drazsi pomucka to za néj nevyresi.

Sonické kartacky nebo ustni sprchy mo-
hou byt velmi uzitecné, ale spi$ jako nad-
stavba. Doporucuji je pacientam, ktefi uz
maji hygienu zvladnutou, nebo maji spe-
cifické potreby — napriklad rovnatka, im-
plantaty nebo horsi manualni zruénost.

Takze ano, smysl| maji, ale az ve chvili, kdy je
zvladnuty zéklad. Jinak jsou to spi§ drahé
berlicky.

Jak moc se na zdravi zubtli podepisuje
Zivotni styl - stres, spanek nebo strava?
Vyrazné vic, nez sivetsina lidi mysii.

Strava ma primy vliv — klicova je frekvence
prijmu cukrl a kyselin. Pro zuby je horsi
prabézné ,uzobavani* béhem dne nez je-
dendezertpojidle.

Stres a nedostatek spanku pak plsobi ne-
pfimo, ale velmi silné. Casto vidim pacienty
se skfipanim zubd, pretizenim celisti nebo
zhorSenou hygienou pravé v obdobi stresu.

Zuby nejsou izolované — velmi dobre odra-
zeji celkovy zivotni styl.

Existuje néco, co byste z béznych dopo-
rucéeni Gplné vypustila?

Spis nez Uplné vypustit bych néktera dopo-
rucenivyrazné korigovala.

Napriklad tlak na ,co nejtvrdsi ¢isténi®, aby
byly zuby dokonale cisté. To vede cas-
to k poskozeni skloviny a Ustupu dasni.

Podobné vnimam i nefizené béleni zubl —
bez kontroly mlze napachat vic Skody nez
uzitku.

A velky mytus je, ze staci dvakrat denné
rychle vydcistit zuby a je hotovo. Kvalita

splnéni minimalni frekvence.

Jak se zménil stav chrupu pacientt za
poslednich 10-15 let?

Vidim vyrazné rozevirani nlzek mezi paci-
enty.

Jedna skupina méa dnes zuby ve velmi dob-
rém stavu — chodi pravidelné na dentalni
hygienu, resi prevenci a ma minimum kazu.

Na druhé strané ale pribyva pacientt s roz-
sahlejsimi problémy, ¢asto kvdli dlouhodo-
bému zanedbanipéce nebo Zivotnimu stylu.

Zaroven se zménila ocekavani — pacienti
dnes neresi jen bolest, ale i estetiku, barvu
a celkovy vzhled usmévu. To je pozitivni po-
sun, pokud je postaveny na zdravém zakla-
du.

Dentalni hygiena a plakové indikatory

Dentalni hygiena je nedilnou soucasti
péce o ustni zdravi a hraje klicovou roli
v prevenci zubniho kazu, onemocnéni
dasni i dalSich komplikaci. Nejde jen o es-
tetiku, ale predevsim o celkové zdravi or-
ganismu, protoZe stav dutiny ustni mutize
ovlivniti dalSi ¢asti téla.

Pri profesionalnim oSetreni dochazi k:

0 odstranéni zubniho kamene ultrazvukem,

0 odstranéni pigmentaci (napf. od kavy,
¢aje nebo koureni)

O lesténizubl

0 instruktazi spravné techniky &isténi

Dentalni hygiena je vhodna prakticky pro

kazdého, bez ohledu na vék. Existuji vSak

skupiny lidi, pro které je obzvlast dulezita:

O détiadospivajici—pro vytvoreni
spravnych navyku a prevenci kazu

© dospéli-jako prevence zanétu dasni
(gingivitidy) a parodontitidy

0 téhotné Zeny —hormonalni zmény
zvySuji riziko problemd s dasnémi

DigCIoMe
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O kuracia milovnici kavy/Caje —kvuli
zvySené tvorbé pigmentaci

0O pacienti s rovnatky, korunkami Ci
implantaty — vyzaduji dikladnéjsi
pédi

O lidé s onemocnénimi
(napf. cukrovkou) — maji vyssiriziko
zanétu v dutiné ustni

Pravidelna navstéva dentalni hygieny (ob-
vykle 1-2x ro¢né) pomaha predejit vaznéj-
Sim problémdm a ¢asto i bolestivym zakro-
kmu zubare.

CO JE ZUBNIi PLAK

APROC JE PROBLEM

Zubni plak je mékky, lepkavy povlak tvoreny
bakteriemi, ktery se neustale usazuje na zu-
bech. Pokud neni pravidelné odstrarnovan,
muze zpUsobit:

O zubnikaz

O zanétdasni

0 zapachzust

© vznik zubniho kamene

Problémem je, ze plak je ¢asto pouhym
okem Spatné viditelny —a pravé zde pricha-
zeji naradu plakove indikatory.

JAK FUNGUJI

PLAKOVE INDIKATORY?

Plakové indikatory jsou specialni pripravky
(tablety, roztoky nebo gely), které obarvuiji
zubni plak, aby byl lépe viditelny. Pomahaji
tak odhalit mista, ktera pri bézném cisténi
vynechavame.

ZPUSOB POUZITI:
0 1. Aplikace indikatoru
Tableta se rozkouse v ustech, nebo se
roztok nanese pomoci stéticky.
0 2.Rozprostrenibarvy
Jazykem se barvaroznese po vsech
zubech.
o 3.Vyplachnuti ust
Prebyte¢na barva se vyplachne vodou.
0 4.Kontrolav zrcadle
Obarvena mista ukazuji pritomnost
plaku (Gasto ¢ervené nebo modre).

0 5.Dukladné dogisténi
Zamérite se na problematicke oblasti
a zuby znovu vycistite.

PROC PLAKOVE INDIKATORY

POUZIVAT?

Pouzivani plakovych indikator(i ma nékolik

vyhod:

0O zlepSuji techniku ¢isténi zubu

0 pomahaji odhalit opomijena mista
(napf. mezizubni prostory)

© motivuji détii dospélé k dikladnéjsi
hygiené

0 slouzijako skvéla pomUcka pfivyuce
spravné péce o chrup

Plakové indikatory zakoupite v kazdé nasi
ordinaci.

Dentalni hygiena je zakladnim pilifem zdravého
usmévu. Pravidelna profesionalni péce v kom-
binaci s kvalitni domaci hygienou vyrazné sni-
Zuje riziko zubnich i dashovych onemocnéni.
Plakové indikatory jsou jednoduchym, ale velmi
ucinnym nastrojem, ktery pomaha zlepsit kaz-
dodenni &isténia udrzet zuby skute¢né Ciste.
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Kdyz dité prijde o staly zub, rodice ¢asto
predpokladaji, Ze feSeni bude mozné az
v dospélosti pomociimplantatu. U déti ale
implantaty vétsinou neprichazeji v uvahu,
protoze jejich Celist se stale vyviji. Jednou
z moznosti, jak ztraceny zub nahradit uz
v détstvi, je autotransplantace - prenese-
ni vlastniho zubu na misto, kde jiny chybi.

Velkou vyhodou této metody je, Ze pracuje-
me s vilastnim zubem pacienta. Ten se muze
v noveé pozici zapojit do chrupu a prizpdsobit
se dalSimu rustu Celisti,“ vysvétluje ortodon-
tistka a majitelka kliniky Smart Care MDDr.
Lucie Zakova.

Tento postup se vyuziva napriklad v situaci,
kdy je zub natolik poskozeny kazem nebo
zanétem, Zze uz ho neni mozné zachranit.
Pomérné casto jde o prvni stalé stolicky,
kterym serika ,Sestky”.

PACIENT 13 let

Komplikovana Sikma fraktura korunky
a korene zubu 11, indikovana extrakce

Klinicky stav pfi kontrole za 14 dni

Priprava liZzka pro autotransplantat
vmisté zubu 11

Stav pred zhotovenim dostavby

Ty se prorezavaji priblizné kolem Sestého
roku Zivota a mély by v ustech zlstat po
cely zivot. Presto patfi mezi zuby, které se
u déti kazi pomérné casto.

,Rodice si nékdy neuvédomuji, Ze jde uz
o stalé zuby. Proto je dilezZité détem s Cisté-
nim pomahat a jejich chrup alespon do dva-
nactilet pravidelné kontrolovat a docistovat,”
upozoriuje Lucie Zakova.

Pri autotransplantaci lékari vyuziji jiny zub
pacienta — napriklad tfenovy zub nebo zub
moudrosti — a chirurgicky ho prenesou na
misto chybéjiciho zubu. Aby byl zakrok
uspésny, je nutné peclivé planovani a spo-
luprace nékolika odbornosti.

Na lécbé se podileji ortodontiste, stoma-

tochirurgove i specialisté na oSetreni kore-
novych kanalka.

Extrakce zubu 45

Vyzkousite kviz o zubech?

Za kazdou spravnou odpovéd’ mate
1bod. Na konci si spocitate skore.

1. Jaka ¢ast zubu obsahuje nervy
acévy?

a) Sklovina

b) Dren

c) Cement

2. Jaky je hlavni mineral ve skloviné?
a) Vapnik (hydroxyapatit)

b) Zelezo
c) Sodik

3. Kolik kofenti ma obvykle horni
prvni stolicka?

a)l

b) 2

c)3

4. Jak se nazyva odborné zubni kaz?
a) Karies

b) Gingivitida

c) Eroze

SMARTCARE_NOVINY_01_2026_05.indd 4

5. Co pomaha nejvice predchazet
zubnimu kazu?

a) Fluoridy

b) Cukr

c) Kyseliny

6. Jak se nazyva proces obrusovani
zubu napfiklad pfi skFipani?

a) Abrase

b) Atrice

c) Eroze

7. Kolikrat rocné by mél ¢lovék chodit
na preventivni prohlidku k zubafri?

a) 1x

b) 2x

c) 4x

8. Jaky zub se prorezava jako posledni?
a) Rezak

b) Spicak

c) Zub moudrosti

Kompozitni dostavba

.Nejprve je potreba vyhodnotit, zda je auto-
transplantace u konkrétniho pacienta vhodna
a ktery zub Ize pouzit. Rozlisujeme zuby s do-
koncenym a nedokon&enym vyvojem kore-
ne,“vysvétluje MDDr. Michaela Trtikova.

Pokud ma zub jiz dokonceny vyvoj korene,
provadise priblizné do dvou tydnti po opera-
ci oSetreni korenovych kanalku. Po dvou az
tfech mésicich nasleduje zhotoveni korunky
nebo esteticka dostavba. U zubu s nedokon-
¢enym vyvojem korene lékari sleduji dalsi
VyVoj a Zivotaschopnost zubu.

Autotransplantace neni vykon hrazeny
zdravotni pojistovnou, pacient si ho proto
musi zaplatit sam.

,Cena se obvykle pohybuje mezi 25 a 50 tisi-
ci korun podle toho, zda ma transplantovany
zub dokonceny vyvoj korene,” doplfiuje Lu-
cie Zakova.

Autotransplantovany zub 45
umisténv pripravenem lizku
vmisté zubu 11

9

¥

U déti nejsou vyjimkou ani urazy, pri nichz je
zub zcelavyrazeny.

Pokud se to stane, rozhoduje predevsim rych-
lost.

Zub by mél byt drzen pouze za korunku,
oplachnut ¢istou vodou a co nejrychleji do-
praven k zubnimu lékari.

V nékterych pripadech je totiz mozné zub
vratit zpét do jeho plvodniho mista. Tento
postup se nazyvareplantace.

,Cim rychleji se pacient dostane k lékari, tim
Vets/ je Sance, Ze se zub podari zachranit,”
dodava Lucie Zakova.

Moderni stomatologie dnes nabizi nékolik
moznosti, jak détsky chrup obnovit tak, aby
se ¢elist mohla dal prirozené vyvijet a dité
neprislo o svljusmeév.

Klinicky stav v usmévu pfi kontrole po 3 letech

9.Coje dentin?

a) Vnéjsivrstva zubu

b) Vnitfni tvrda tkan pod sklovinou
c) Mékka tkan dasni

10. Jaké pH v ustech podporuje
vznik kazu?

a) Zasadité

b) Neutralni

c) Kyselé

Vyhodnoceni:
0-4 body:
chce to oprasit znalosti

5-7 bod:
dobry zaklad

8-10 bod:
skoro zubar

Spravné odpovédi: 2°0L'q'60'8"®’ 298GV OECBEZ |

foto zdroj: https:/www.lks-casopis.cz/clanek/jak-uspesne-napravit-neuspech-test-31/

smart
care

20.05.2026 15:00



