Urcité ano. Vék sam o sobé neni prekazkou
ortodonticke lécby. Pokud jsou zuby a zavés-
ny aparat zdrave, Ize uspésné IéCit pacienty
ve Gtyriceti, padesati i vySSim véku. V ordi-
naci dnes bézné vidame dospélé pacienty,
kteri se pro rovnatka rozhodnou az ve chuvili,
kdy maji Cas a moznosti investovat do svého
zdravi a vzhledu. Napriklad praveé tento tyden
jsme prijali do lIéCby pacienta ve véku 65 let.
Dulezitéjsi nez vek je celkovy stav chrupu,
dasni akostni tkané.

To je Casta obava, ale pfi spravné vedené or-
todontické 1écbé k oslabeni uchyceni zubl
nedochazi. Pohyb zubl je prirozeny biolo-
gicky proces, pri kterém se kost kolem zubu
prabézné prestavuje. Pokud jsou sily apli-
kovany spravné a pacient ma zdravé dasné
i kost, je lécba bezpecna. Naopak v nékte-
rych pripadech muaze spravné postaveni
zubl prispét k lepsi hygiené a dlouhodobé-
mu zachovani chrupu.

Dospéli pacienti dnes maji na vybér z néko-
lika moznosti. Klasicka fixni rovnatka byvaiji

variantou jsou keramicka rovnatka s bilymi
zamky, ktera na zubech nejsou tolik vidét

Staci jedno Spatné pouzité slovo, drob-
na chyba ve vyslovnosti nebo doslovny
preklad — a z nevinné véty mize vznik-
nout vyznani lasky, trapna situace nebo
informace, kterou jste rozhodné sdélit
nechtéli. Cizi jazyky v tomto ohledu umi
byt velmi zabavné.

Drive nez se podivame na situace, se ktery-
mi se ucitelé a specialisté jazykoveho centra
Berlitz setkavaji nejcastéji, je dobreé pripome-
nout jednu dulezZitou véc: nikdy nemluvite jen
jednim slovem. Rodily mluvcivas vétsinou do-
kaze pochopit podle kontextu, okolni situace
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jako klasicka kovova rovnatka. V praxi je na-
vic mozné jednotlivé typy kombinovat, na-
priklad pouzit keramicka rovnatka v hornim
zubnim oblouku, ktery je pfi Usmévu vice vi-
dét, a kovova v dolnim oblouku. Pacient tak
mUiZze dosahnout velmi dobrého estetického
vysledku a zaroven udrzet naklady na lécbu
v rozumné mire. Velke oblibé se téSi prahled-
né alignery, tedy snimatelné folie, ktere jsou
témeér neviditelné a umoznuji pohodInéjsi
hygienu. Nejsou vSak vhodné pro vSechny
vady a vyzaduji vysokou disciplinu pacienta.
Vybér konkrétniho reseni vzdy zavisi na typu
ortodontické vady, Zivotnim stylu, ocekava-
nich pacienta, ale také na jeho financnich
moznostech, protoze rozdily v cené jednotli-
vych systémi mohou byt pomérné vyrazné.

Kontraindikaci mohou byt napriklad nelece-
na parodontitida, aktivni zanéty v dutiné ustni
nebo velmi Spatna uroven ustni hygieny. V ta-
kovych pripadech je potreba nejprve stabi-
lizovat zdravotni stav. Zdravotni pfinos orto-
dontické lécby vidime napriklad u vyrazného
stésnani zubdl, kdy je obtizna hygiena, pri
nespravném skusu, ktery pretézuje nékteré
zuby, nebo privadach ovliviujicich funkci zvy-
kani. Ortodonticka lécba vsak Casto plniidalsi
dllezité ukoly. Vyuziva se napriklad pri vyta-
hovani neprorezanych zubu, nej¢astéji Spica-
ku, které zlstaly ulozeny v kosti. Pomaha také
vytvorit prostor pro budouci implantaty nebo
protetické oSetreni, uzavirat mezery po ztra-
cenych zubech, upravovat postaveni zubU
pred rozsahlejSi rekonstrukci chrupu nebo
jako soucast mezioborove lécby ve spolu-

a tématu rozhovoru. Proto se hlavné nebojte
mluvit. Pravé odvaha zkouset jazyk v praxi je
nejrychlejsi cesta k tomu, abyste se prestali
bat chyb a zacali se skute¢né domlouvat.

Pojdme se ted podivat na slovicka a vyrazy,
se kterymijsme se setkaliv praxiaokterych
nam vypravéli rodili mluvéi. V tomto élanku
se zamérime na anglictinu, ktera patri mezi
nejcastéji pouzivané jazyky pro dorozume-
niv Evropé.

Zacnéme vyslovnosti. Existuji slovicka,
u nichz mala zména samohlasky kompletné
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praci s parodontologem, implantologem di
Celistnim chirurgem. Prave vyhoda multiobo-
rové kliniky, jakou je naSe Smart Care, spociva
v tom, ze mohou jednotlivi specialisté spo-
lecné naplanovat cely priibéh lécby tak, aby
byl vysledek funkéni i esteticky. U nékterych
pacientll je ortodonticka lécba dokonce ne-
zbytnou soucasti pripravy na ortognatni ope-
raci Celisti. V téchto situacich nejde primarné
o estetiku, ale o obnoveni spravné funkce
chrupu, zlepseni dlouhodobé progndzy zubU
aprevencibudoucich komplikaci.

Stejné jako v jinych oblastech mediciny
existuje urcita hranice mezi jednoznac¢nou
zdravotniindikaci a lé¢bou motivovanou pre-
devsim estetikou. Ne kazdy pacient, ktery
podstoupi ortodontickou Ié¢bu, ji nutné po-
trebuje ze zdravotnich diivod. To ale nezna-
mena, ze je lécba zbytec¢na. Pro mnoho lidi
mUze mit vyznamny dopad na sebevédomi,
komfort nebo kvalitu zivota. | v nasi praxi se
stava, ze pacient prichazi s predstavou orto-
dontické lécby, ale po dikladném vySetreni
mu vysvétlime, ze v jeho pripadé neni nasa-
zeni rovnatek nezbytné a pozadovaného vy-
sledku Ize dosahnout jednodussSim a mené
invazivnim reSenim, napriklad estetickou
dostavbou zubt. Ve Smart Care se snazime
vzdy hledat reSeni, kterée je pro pacienta nej-
cilem neni nasadit rovnatka za kazdou cenu.
Dulezité je, aby pacient dostal objektivni in-
formace o prinosech, limitech i moznych
alternativach a mohl se na zakladé nich infor-
mované rozhodnout.

Berlitz

zméni vyznam. Chcete pochvalit krasnou
plaz — beach — ale Spatna vyslovnost miize
vytvorit vyraz, kterym dotyéného rozhodné
nechvalite. Podobné je to se slovem sheet:
kdyz se dlouhé ,ee" zkrati, o prostéradle uz
fe€ byt nemusi. Pravé u takovych dvojic zjis-
tite, ze vyslovnost neni kosmeticky detail,
ale soucast vyznamu. Jedna naSe lektorka
anglictiny se dokonce jednou zapojila do
rozhovoru dvou starsich dam, které si Cesky
opakované rikaly: ,Fakt? Fakt jo?" Znélo to
velmi podobné jako anglické vulgarni slovo,
atak sejen s usmeévem ujistila, Zze nejde o an-
glictinu, ale o béznou Ceskou vsuvku.

Ve vétsiné pripadul prichazi iniciativa od sa-
motnych pacientt. Dnesni spolecnost klade
vétsiduraz naestetiku ismévunez drive alide
jsou zaroven lépe informovani o moznostech
lé&by. Ulohou zubniho lékare by mélo byt po-
soudit situaci odborné a doporucit vhodné
reSeni, nikoli vytvaret tlak na lécbu. Koneéné
rozhodnuti by mélo byt vzdy vysledkem ote-
viené komunikace mezilékarem a pacientem.

Cena zavisi na typu aparatu, slozitosti vady
i délce lecby. U dospélych pacientll se nej-
Castéji pohybujeme vradu desitek tisic korun.
U jednodussich pripad muze lécba zacinat
kolem 30-50 tisic korun, u komplexnéjsich
ortodontickych feSeni nebo modernich
alignert se celkové naklady mohou pohybo-
vat mezi 80 a 150 tisici korun i vice. Soucasti
ceny byvaji pravidelné kontroly, planovani
|éCby aretencnifaze po jejim ukonceni.

Dalsim klasickym prikladem jsou anglicka
slova actually a currently. Actually nezna-
mena ,aktualné”, ale ve skute¢nosti nebo
vlastné. Pokud chcete fict ,aktualné pra-
cuji v Praze®, pouzijete currently. Véta Actu-
ally, | work in Prague tak m(ze znit spis jako
oprava predchoziho tvrzeni: ,Vlastné pra-
cujivPraze.”

Pokracovani na strané 2
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Nejvétsi jazykové trapasy: kdyz

Berlitz

jedno slovicko zmeéni uplné vSechno

Pokracovani ze strany 1

Podobnou pasti je eventually. Neznamena
Leventualiné® nebo ,mozna“, ale nakonec.
A sympathetic neni sympaticky clovék, ale
¢lovék soucitny nebo chapavy. V bézné kon-
verzaci to nemusi zpUsobit velky problém, ale
v pracovnim nebo odborném prostredi mlze
podobna zaména zménit vyznéni celé véty.

Castym omylem byva i zdanlivé jednodu-
ché slovo chef. Anglicky chef je profesio-
nalni kuchar, nikoli $éf firmy. Pro $éfa potre-

bujete boss, manager nebo treba CEO. A
kdyZ o kolegovi prohlasite, ze je sensible,
nechvdlite jeho citlivost. Rikate, ze je ro-
zumny a prakticky. Citlivy je sensitive.

Podobné jazykové pasti se mohou objevit
i tam, kde je presnost obzvlast ddlezita —
napriklad v zubni ordinaci. Pacient mlze
chtit fict, Ze ho boli dasen, tedy gum, ale po-
kud pouzije slovo chewing gum, za¢ne v an-
glictiné mluvit spi§ o Zvykacce. Stejné tak
slovicko crown muze znamenat korunku na
zub, ale také kralovskou korunu. A kdyz siné-

kdo splete filling jako zubni vyplh s obecnym
pocitem ,being full‘, mize z toho vzniknout
velmi zvlastni rozhovor o tom, zda je pacient
po obédé, nebo opravdu potrebuje plombu.

V ambulanci se hodi znat i rozdil mezi slovy
pain, ache a sore. Toothache je bolest zubu,
sore gums jsou bolavé dasné a pain after
treatment popisuije bolest po zakroku. Kdyz
pacient misto tohoreknejen ,lhave apainin
my mouth®, Iékar sice pravdépodobné po-
chopi, ze se néco déje, ale presnéjsi vyraz
mu pomuze rychleji zjistit, kde je problém.

Dobra zprava? Trapasy k uceni jazyku patri.
VétSina rodilych mluvcich velmi dobre pocho-
pi, Ze jste udélali chybu, a ¢asto se z podobné
situace stane prirozeny zacatek dalsi komu-
nikace. Necekané zabavny ,icebreaker” né-
kdy funguje Iépe nez dokonale naucena véta.

Proto, jak uz bylo zminéno na zacatku, je
mnohem vétsi Skoda kvUli strachu z chyby
nepromluvit viibec.

Jazyk se totiz neuc¢ime proto, abychom kaz-
dou vétu vytvorilidokonale. U¢ime se ho proto,
abychom se domluvili — v praci, na cestach,
u lékare nebo pravé v zubni ordinaci. A nékdy
je véta, pri které se vSichni zasmeéji, presné tou
vétou, kterou uz pristé nikdy nereknete Spatné.

Béleni zubu: jak dosahnout krasného usmévu
bezpecné a proc¢ neveérit mternetovym ,,zazrakum

Bily a zaFivy ismév patii mezi nejéastéjsi
esteticka prani pacientt. Neni proto divu,
Zeinternet i socialni sité jsou plné navodu
na domaci béleni zubu, které slibuji rych-
ly, levny a ¢asto az ,,zazracny“ vysledek.
Mnohé z téchto metod vS§ak nemaiji pro-
kazanou ucinnost a nékteré mohou pri
dlouhodobém pouzivani dokonce posko-
dit zubm’ sklovinu Pokud clovék uvaiuje
stava odborné vedena péce pod dohle-
dem dentalni hygienistky nebo zubniho
lékare.

JAKFUNGUJE
PROFESIONALNI BELENi ZUBU
Profesionalni béleni vyuziva pripravky na
bazi peroxidu vodiku nebo karbamid pe-
roxidu, jejichZz ucinnost i bezpecnost jsou
dlouhodobé ovéreny védeckymi studiemi.
Tyto latky pronikaji pres zubni sklovinu do
hlubsich vrstev zubu, zejména do dentinu,
kde chemickou reakci rozkladaji barevné
pigmenty zpUlsobuijici nezadouci zabarveni.
Diky tomu dochazike skute¢né zméné priro-
zeneho odstinu zubu, nikoli pouze k odstra-
néni povrchovych skvrn vznikajicich napri-
klad po piti kavy, Caje, Cerveného vina nebo
koureni.

Na rozdil od béznych bélicich zubnich past
plUsobi profesionalni béleni i ve vnitfnich
strukturach zubu. Vysledkem je rovnomér-
néjsi zesvétleni pri zachovani prirozeného
vzhledu zubl. Pokud je zakrok provadén
spravné a pod odbornym dohledem, nena-
rusuje strukturu zdravé zubni skloviny.

Jesté pred zahajenim béleni je vSak nutné
posoudit, zda je tento zakrok pro konkrét-
niho pacienta vhodny. Dentalni hygienistka
nebo zubni lékar zkontroluji stav chrupu,
dasni i sliznic a odhali pfipadné problémy,
které by mohly pribéh béleni komplikovat.
Nékteré zuby mohou byt citlivé, oslabené,
demineralizované nebo vyrazné pigmento-
vaneé. V takovych pripadech je nejprve vhod-
né zamerit se na zlepSeni stavu skloviny, sni-
zeni citlivosti a Upravu domaci péce.

Soucasti pripravy byva také profesionalni
dentalni hygiena, pfi niz se odstrani zubni
kamen, plak i povrchové pigmentace. Cisty
a zdravy chrup je zakladnim predpokladem

pro dosazeni rovhomérného a dlouhodobé
stabilniho vysledku.

Je také dulezité védét, ze béleni plsobi pou-
ze na vlastni zubni tkané. VypIné, korunky,
fazety ani jiné protetické prace svij odstin
nezméni. Pri planovani béleni je proto nutné
pocitat s tim, ze nékteré estetické nahrady
mohou po zakroku barevné vycénivat.

JAKE JSOU MOZNOSTI
PROFESIONALNIHO BELENI

Moderni stomatologie nabizi nékolik zplso-
bl profesionalniho béleni zubU. Volba vhod-
né metody je vzdy individualni a zavisina vice
faktorech —vychozibarvé zubd, priciné jejich
zabarveni, citlivosti chrupu, ocekavani paci-
enta i jeho finan¢nich moznostech. Dentalni
hygienistka nebo zubni lékar proto po vyset-
feni doporudi takovy zplUsob béleni, ktery
bude nejen bezpecény a ucinny, ale zaroven
bude odpovidat potfebam a moznostem
konkrétniho pacienta.

ORDINACNI BELENI

Nejrychlejsi metodou je ordinacni béleni
provadéné pfimo v ordinaci. Po ochrané
dasni se na zuby aplikuje bélici gel s vyssi
koncentraci uc¢inné latky.

V nékterych pripadech muze byt zakrok do-
plnén pouzitim specialni lampy, hlavni bélici
efekt vSak vzdy zajistuje samotny gel. OSet-
feni trva priblizné dvé az tfi hodiny a prvni vy-
sledky jsou patrné ihned po jeho dokonceni.

Vyhodou této metody je rychly efekt a odbor-
ny dohled béhem celého zakroku. Nevyhodou
mUze byt prechodna citlivost zubd, ktera ve
vétsiné pripadl béhem nékolika dnli odezni.

DOMACI BELENI

S INDIVIDUALNIMINOSICI

Dalsi moznosti je domaci béleni pod odbor-
nym dohledem. Dentalni hygienistka nebo
zubni lékar zhotovi otisky chrupu a vyrobi
individualni nosice, do kterych pacient doma
aplikuje bélici gel podle doporu¢eného rezi-
mu. Béleni obvykle trva jeden az tfi tydny.

Vyhodou této metody je postupné a rovno-
mérné zesvétleni zubl, moznost prizplsobit
intenzitu béleni individualnim potrebam i vel-
mi dobra dlouhodoba stabilita vysledku.

Ordinacni béleni

KOMBINOVANE BELENI

Stale Castéji se vyuziva kombinace obou
metod. Pacient nejprve absolvuje ordinacni
béleni a nasledné nékolik dni ¢i tydn( pokra-
¢uje vdomacim béleni pomociindividualnich
nosicu. Tento postup ¢asto prinasi vyraznéj-
Si a déle pretrvavajici vysledek nez pouziti
jediné metody.

PROC INTERNETOVE ,,ZAZRAKY*
CASTO NEFUNGUJI

Touha po bélejSim usmévu vede mnoho lidi
k hledani rychlych reseni. Socialni sité i in-
ternetoveé stranky nabizeji mnozstvi ,,osveéd-
¢enych* rad, jejichz Uc¢innost vsak byva
minimalni nebo neni védecky prokazana.
Néktereé z téchto metod mohou byt navic pri
pravidelném pouzivani pro zuby nevhodné.

CERNE UHLI

Aktivni uhli patfi mezi nejcastéji propagova-
né prostredky pro domaci béleni. Prestoze
dokaze odstranit ¢ast povrchovych necis-
tot, neexistuji dikazy, ze by skutecné me-
nilo odstin zubl. Odborné studie naopak
upozornuji na jeho abrazivitu, ktera mize
vést k obrusovani skloviny, zvysené citlivosti
zubl a odhalovani zlutéjsiho dentinu. Para-
doxné tak mohou byt zuby pri dlouhodobém
pouzivani tmavsi nez pred zahajenim téchto
pokus.

ALOE VERA

AKOKOSOVY OLEJ

Také aloe vera nebo vyplachy kokosovym
olejem byvaiji ¢asto oznacovany za pfirodni
alternativu béleni. SouCasné védecké po-
znatky vSak nepotvrzuii, ze by tyto latky do-
kazaly zménit prirozeny odstin zubt. Mohou
navodit pocit Cistoty v Ustech, skutecné bé-
leni od nich ale ocekavat nelze.

Doméaci béleni s individualnimi nosici

BELiCi ZUBNIi PASTY

Bélici zubni pasty funguiji prevazné mecha-
nicky. Pomoci abrazivnich ¢astic odstranuiji
povrchoveé pigmentace, ale neovliviuji vnitr-
ni zabarveni zubu. Pfi dlouhodobém nebo
nevhodném pouzivani navic mohou prispivat
ke zvySenemu opotrebeni zubni skloviny.

LED LAMPY ZINTERNETU

Domaci LED lampy jsou ¢asto prezentova-
ny jako jednoducha cesta k bélejsim zublm.
Samotné svétlo vsak bélici ucinek nema.
SkuteCné zesvétleni zubl zajistuje pouze
bélici gel obsahuijici peroxidové slouceniny.
Bez néj je efekt lampy minimalni nebo zcela
nulovy.

JAK SIUDRZET VYSLEDEK

Uspésné béleni nekondi posledni aplikaci
béliciho gelu. Pro dlouhodobé zachovani
svétlejSiho odstinu je dulezita pravidelna do-
maci péce, kvalitni Ustni hygiena a pravidel-
né navstévy dentalni hygieny. Vyznamnou
roli hraje také omezeni navyku, které vedou
k opétovnemu zabarveni zub(, napriklad
Casté konzumace kavy, Caje, Cerveného vina
nebo koureni.

ZAVEREM

Béleni zubt je dnes bezpecnou a ovérenou
metodou, jak zlepsit estetiku Usmévu. Klicem
k Uspéchu vsak neni hledani zazracnych re-
ceptl na internetu, ale spravna diagnosti-
ka, odborné vedeni a realisticka o¢ekavani.
Krasny usmév totiz nezacina beélicim gelem,
ale zdravymi zuby a pravidelnou pédi o du-
tinu ustni. Pravé kombinace kvalitni domaci
hygieny, pravidelnych navstév dentalni hygi-
eny a vhodné zvolené metody béleni prinasi
vysledky, které jsou nejen esteticke, ale pre-
devsim bezpecné a dlouhodobé stabilni.
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Parodontitida:

nenapadné onemocnéni, které stoji za ztratou tisicu zubu

Patfimezinejcastéjsi chronicka onemoc-
néni dutiny ustni, presto o ni mnoho lidi vi
jen malo. Parodontitida, latinsky paro-
dontitis (parodont = zavésny aparat zubu
+ itis = zanét), je zavazné zanétlivé one-
mocnéni, které postihuje dasné i hlubsi
tkané zajistujici kotveni a stabilitu zubu.
Probiha plizivé, casto bez bolesti, a pravé
proto byva odhalena az ve chvili, kdy uz
napachala vyrazné skody.

Zaklad problému vznika nenapadné — na
povrchu zubll se hromadi bakterialni plak.
Pokud neni pravidelné a dikladné odstrario-
van, zacnou se do néj ukladat mineraly ze slin
a postupné tvrdne a méni se v zubni kamen.
Povlak i zubni kdmen pak spole¢né drazdi
dasné a vytvari idealni podminky pro dalsi
mnozeni bakterii. Dasen nasledné reaguje
ve formé zanétu. V této fazi hovorime o gingi-
vitidé, tedy pocatecnim stadiu onemocnéni.

Pokud v tento moment napravime svou
domaci peci a podstoupime profesionalni
cisténi zubl, dasné se zregeneruiji a zcela
vyhoji. Pokud se vSak zanét neléci, bakterie
zacnou byt velmi agresivni a pronikaji dale
hloubéji do parodontu. Dochazi tak k jiz ne-
vratnému poskozeni, které jiz oznacujeme
jako parodontitis. Pri tomto procesu se jiz
rozpoustivazy i samotna alveolarni kost, kte-
ré drzi zub na svém misté.

VAROVNE SIGNALY,

KTERE LIDE CASTO IGNORUJI

Jednim z nejvétsich problém0 parodontiti-
dy je jeji nenapadny pribéh. V pocatecnich
fazich totiz obvykle neboli, a pacienti tak
nemaiji divod vyhledat odbornou pomoc.
Presto se objevuji varovneé priznaky, které by
nemély zlstat bez povSimnuti.

Typickym projevem je krvaceni dasni, na-
priklad pri ¢isténi zubl nebo pri konzuma-
ci tvrdsi stravy. Dasné mohou byt zarudlé,
oteklé a citlivé. Postupné se pridava nepri-
jemny zapach z ust, ktery nezmizi ani po di-
kladné hygiené.

S postupujicim onemocnénim dochazi k us-
tupovani dasni, ¢imz se odhaluji kréky zubu.
Ty jsou pak citlivejsi na teplotni zmény i me-
chanické podnéty. V pokrocilych stadiich se
zuby zacinaji viklat, posouvat se a mohou se
mezi nimi objevovat mezery. Kone¢nym sta-
diem je jejich samovolna ztrata.

RIZIKOVE FAKTORY:

NEJEN SPATNA HYGIENA

Hlavni pri¢inou vzniku parodontitidy je nedo-
statecna ustni hygiena. Pravé nahromadény
plak a zubni kamen jsou kliGovym spousté-
¢em zanétu. Roli vsak mohou hrat i dalSi fak-
tory.

Mezi né patfi predevsim koureni, které zhor-
Suje prokrveni dasni a snizuje jejich schop-
nostregenerace. Riziko zvySuiji také genetic-
ké predispozice (napr. kfivé postaveni zubd,
mineralni sloZeni sliny atd.). Dale hormonal-
ni zmény (napf. obdobi puberty, gravidity),
stres nebo néktera celkova onemocnéni
(diabetes, GER, celiakie...).

PREVENCE JAKOKLIC

K ZDRAVEMU CHRUPU

Jako nejdllezitéjsi jsou vSak navyky, kte-
ré déti v rodiné navnimavaji a opakuiji. Méli
bychom proto svédomité dochazet na pra-
videlné preventivni prohlidky k zubari a na
dentalni hygienu, kde nam bude ukaza-
no a vysvétleno, jak a s ¢im spravné distit.

Déti si tak mohou navyknout na pravidelné
pouzivani mezizubnich kartackul, spravnou
techniku cisténi i mit k dispozici vhodné po-
mucky jiz od utlého véku, vSe je pak pro né
snazsi a pfirozenéjsi.

U starsich pacientl sejiz ¢asto musime preucit
dlouho zabéhlé praktiky, coz neni vzdy snad-
ny ukol. Prevence umozni v¢as odhalit prvni
znamky onemocnéni a zabranit jeho dalSimu

LECBA

Uspésnost lécby zavisi predevsim na tom,
v jakém stadiu je onemocnéni zachyceno.
Vranych fazich lze zanét pomérné dobre za-
stavit, u pokrodilych stadii je jiz potreba trpé-
livosti a vytrvalosti.

Rozvinuta parodontitida se neobjevi pres
noc, ani po tydnu na dovolené bez nase-
ho oblibeného elektrického kartacku. Je to
chronicky proces, ktery vznika v rfadu let.
Ne vzdy ho Ize odstranit na jedno sezeni ale
vyzaduje vice navstév a fazi. Jakmile je vSak
zastavena a pacient nadale dodrzuje du-
slednou domaci péci a dochazi pravidelné
na kontroly, nemusime se obavat, ze pro-
blém budeme resit kazdych deset let znovu
aznovu.

Zakladem je odstranéni zubniho kamene,
bakterialniho plaku, nekrotické tkané a ne-
Cistot z prostor pod dasnémi, kam se doma
kartackem ani pri bézné naddasnové hygi-
ené nedostaneme. K tomu slouzi odborné
¢isténi, které probiha v lokalni anestezii za
pomoci nastrojl. V nékterych pripadech je
téz nutna soucasna antibioticka lécba - ta
ma dva vyznamy. Slouzi zaprvé pro ochranu
télnich organd, jelikoz bakterie se pri hloub-
kovém cisténi dostavaiji skrze krevni recisté
do celého téla, kde mohou poskodit nase
organy.Zadruhé nam zajistuje chemické do-
Cisténi a vymyceni bakterii na mikroskopicke
Urovniitam, kde se nastroj nedostane.

| pres moderni metody léCby vSak plati, ze
poskozené tkaneé a ztracenou kost nelze
vzdy pIné obnovit. Pokud jiz doslo k vyraz-
nému shizeni urovné kosti a velkému obna-
zeni krcku, nelze predpokladat zahojeni do
plvodniho stavu pred onemocnénim. Lécba
se proto zaméruje predevsSim na zastaveni
dalsiho postupu onemocnéni.

TICHAHROZBA, KTEROU

NENi RADNO PODCENOVAT
Parodontitida zlstava jednim z hlavnich dua-
vodU ztraty zubt v dospélosti. Presto jimnoho
lidi podceriuje nebo si jeji priznaky neuvédo-
muije. Krvaceni dasni byva ¢asto povazovano
za béznou soucast ¢isténi zubu, prestoze jde
ojasny signal probihajicino zanétu.

zdrava dasen

zubni sklovina

zdrava dasen —
i

zdravé zubni lGzko
(kost)

VCasna reakce pritom mize rozhodnout
o tom, zda si ¢lovék své zuby udrzi po cely
zivot. Jak upozornuji dentalni hygienistky,
zdrave dasné by pri spravné pedikrvacet ne-
mély. Pokud se tak déje, je na misté zbystrit
avyhledat odbornou pomoc.

HLOUBKOVE CISTENI ZUBU:

DEEP SCALING

Hloubkove ¢isténi probiha pomoci sady spe-
cialnich ru¢nich nastrojl, predevsim pomoci
tzv. kyret. MGzeme sije predstavit jako takové
~Skrabicky*, které jsou rtzné dlouhé, Siroké
a zahnuté dle anatomie korent zubU. Zavadi
se do prostoru mezi dasen a zub —do takzva-
né parodontalni kapsy — a zde odskrabavaji
necistoty a zubni kamen pevné Ipici ke koreni
zubu. Koren je po ocisténi opét krasné hladky
adasen matudiz tendenci prihojit se zpét.

PRUBEH OSETRENI

Zakrok probiha ambulantné a ¢asto se roz-
déluje do vice navstév, napriklad podle jed-
notlivych ¢asti chrupu. Vzhledem k tomu,
Ze se zasahuje pod dasen, byva oSetreni
provadéno v lokalni anestezii, aby bylo pro
pacienta co nejkomfortné;si.

Po zakroku mize pacient citit:

O citlivost zubU

© mirnou bolest a podrazdéni dasni

0O lehkeé krvaceni

0 bolest spojena s dlouhym oteviranim ust
pri zakroku

Tyto priznaky obvykle odezni béhem tydne
po dokonceni [éCby. VétSina pacientl po
zakroku nepotrebuje zadné léky proti bo-
lesti, maximalné uziji bézné dostupna anal-
getika. Dasné jsou vSak podrazdéné, proto
doporucujeme jemnéjsi stravu, ktera neni
prilis paliva nebo kysela.

U nékterych pacientd mize dojit k opticke-
mu ,prodlouzeni* zubUl, coz je zplsobeno
tim, Ze otekla dasen po odeznéni zanétu
a odstranéni velkého mnozstvi zubniho ka-
mene ustoupi.

Délka oSetreni zavisi na rozsahu postizeni,
nejcastéji 2 (leva, prava strana) nebo 4 (po
kvadrantech) navstévy. Navstévy byvaji dvé
az Gtyri hodiny dlouhé, vzdy sivSak davame

parodontdza

prohlubujici se kapsa
odhalujici zubni kréek

zanicena dasen

zubni plak a kdmen

poskozena, ustupujici kost

prestavky dle prani pacienta a jednu vét-
Si pauzu uprostred zakroku. Pro pacienta
byva nejneprijemnéjsi samotna aplikace
injekce, poté uz jen v klidu lezi po dobu za-
kroku.

BEZ SPOLUPRACE

PACIENTA TO NEFUNGUJE

Hloubkové gisténi samotné vsak nepomd-
ze. Klicovou roli hraje nasledna péce ze
strany pacienta. Bez dikladné domaci hygi-
eny se totiZ povlak rychle vracido vygisténé
kapsy a ta se pres néj bud vabec nezahoji,
nebo se velmirychle zacne tvorit znovu.

Zakladem je pravidelné a opravdu dusled-
né Cisténi zubl alespon dvakrat denné, po-
uzivani mezizubnich pom(cek a pravidelné
kontroly u zubniho Iékare nebo dentalni hy-
gienistky.

Zubni plak se obnovuje kazdy den a bakte-
rie si nikdy neberou volno, proto ¢isténi mu-
sime brat jako jiz jisty kazdodenni ritual. Po-
cit hladkych cistych zubU je vSak navykovy
apacientijsou nanémjiz Casto zcela zavisli.

SPOJENE NADOBY
Parodontitida neni pouze onemocnéni dutiny
ustni, ale ovliviiuje i celkové zdravi organismu.

Chronicky zanét v okoli zubl predstavuje
dlouhodobou zatéz pro imunitni systém. Bak-
terie pronikaji do krevniho obéhu, ¢imz se do-
stavaji do celého tela, kde mohou skodit.

Napriklad u pacientdl s diabetem je Casto
pri parodontitidé tézsi hlidat a kompenzo-
vat hladinu krevniho cukru. U téhotnych zen
muze parodontitis vyvolat téhotenské kom-
plikace jako je riziko pred¢asného porodu
nebo nizké porodni hmotnosti novorozen-
ce, v krajnich pripadech dokonce potrat.
Bakterie se téz prenasi nejen z matky na
dité, ale i mezi partnery. Dale byla popsana
souvislost s kardiovaskularnimi onemoc-
nénimi, jako jsou srdecni infarkt nebo cévni
mozkova prihoda (mrtvice), protoze ch-
ronicky zanét prispiva k poskozovani cév.

Zdravé dasné proto nejsou dilezité jen
pro krasny usmév a zachovani viastnich
zub, ale také pro celkové zdravi.
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Ankyloza zubu: kdyz zub ,,sroste” s kosti

VsSimlijste si, ze néktery détsky zub je na-
padné nize nez ostatni? Nebo ze se jeho
profezavani zastavilo? Jednou z moz-
nych pFi¢in mazZe byt ankyl6za zubu. Co
presné tento pojem znamena a jak se lisi
odretence?

Vyvoj détskeho chrupu je postupny proces,
pri kterém zuby prorezavaji, méni svou polo-
hu a prizptsobuiji se rustu Celisti. Nékdy vSak
tento proces neprobiha tak, jak by mél. Jed-
nim z méné znamych probléma je takzvana
ankyléza zubu.

Jednoduse receno, pri ankyldze dojde k pev-
nému spojeni zubu s okolni kosti. Zub pak
ztraci moznost prirozené reagovat na rlst
okolnich tkani a postupné miize zacit zaosta-
vat za ostatnimi zuby.

CO SE PRI ANKYLOZE DEJE?

Za normalnich okolnosti neni kofen zubu
primo spojen s kosti. Mezi zubem a kosti se
nachazi tenka vazivova vrstva — periodonti-
um. Ta pomaha zub v Celisti upevnit a zaro-
ven umoznuije jeho prirozenou pohyblivost
areakcina sily plisobici na chrup.

Pri ankyloze tato vazivova vrstva vymizi
a zub se pfimo spoji s kosti.

Tomuze byt zvlasté patrné u rostoucich déti.
Zatimco okolni zuby a Celist se dale vyvijeji,
ankyloticky zub jako by ,zGstal stat na misté".
Postupné mlze byt nize nez okolni zuby.

Ankyléza se pomérné d&asto objevuje
u mléénych stolicek, které nebyly nahraze-

ny stalym zubem, a proto se s ni mizeme

ANKYLOZA vs.RETENCE V KOSTCE

setkat pravé pri preventivnich prohlidkach
détskeho chrupu.

ANKYLOZA,NEBO RETENCE?
Tyto dva pojmy se nékdy zameénuiji, presto
oznaduji odliSné situace.

Retence zubu znamena, Ze zub vibec ne-
prorezal do ustni dutiny, prestoze uz by za
normalnich okolnostijiz profezat mél. Zlsta-
va napriklad v kosti nebo v mékkych tkanich.

Davodem mUize byt nedostatek mista, nepfri-
zniva poloha zubu nebo prekazka, ktera mu
brani v cesté. Typickym prikladem jsou na-
pfiklad zuby moudrosti nebo nékteré horni
Spicaky.

U retence tedy zub neni srostly s kosti. Néco
mu jednodusSe brani v tom, aby se dostal na
své spravné misto.

U ankyldzy je situace jina. Zub miize byt v us-
tech normalné prorezany, ale je pevné spo-
jeny s kosti a nemuize se dale prizptsobovat
rastu okolnich struktur.

HLAVNIi ROZDiL JEDNODUSE:
Ankyloéza: zub je spojeny s kosti a nemtze
se normalné pohybovat.

Retence: zub do Ust vibec neprorezal.

PROC NA TOM ZALEZi?

RozliSeni mezi ankylézou a retenci neni jen
otazkou nazvu diagnozy. Kazdy z téchto
problémd vyzaduije jiny IéCebny postup.

Retinovany zub Ize v nékterych pripadech
pomoci ortodontické lécby postupné pri-

ANKYLOZA RETENCE

Zub je pevné spojeny s kosti

Zub se do ust neprorezal

Zub se nemUze normalné pohybovat

V profezavani mu brani prekazka
nebo nevhodna poloha

Muze byt patrny jako ,nizsi“ zub

Zub muze byt ukryty v kosti

Ortodonticky tah nemusi byt u¢inny

V nékterych pripadech Ize zub ortodonticky

privést do spravné polohy

ankyldza (uplné vymizeni periodoncia) docasné
mlécné stolicky z diivodu nezaloZeni stalé pétky

zdroj: https://oralradiologywordpress.com/radiographic-interpretation/tooth-anomalies/
eruption-variations/ankylosis/

ankyldza autotransplantovaného zubu, u kterého
doslo k poskozeni bunék na povrchu kofene a tedy
srustu kofene zubu s kostia vymizeni periodoncia

zdroj: https://www.researchgate.net/figure/Apical-radiograph-of-a-transplanted-molar-
-showing-ankylosis-and-replacement-resorption_fig3_235620564

retence, tedy neprorezani dvou stalych stolicek
z duvodu nedostatku mista v Celisti

zdroj: https://www.lks-casopis.cz/clanek/souhrn-problematiky-retence-dolnich-druhych-
-stalych-molaru/

retence, tedy neprorezani stalého Spicaku
do zubniho oblouku z diivodu nevhodné erupcni
drahy zubu

zdroj: https://www.implantcenter.sk/sluzby/retinovane-zuby/

vést do spravné polohy. Pokud je pro ngj vy-
tvoren dostatek prostoru a nebrani mu jina
prekazka, mize byt mozné zub ortodontic-
ky ,vytahnout" do zubniho oblouku.

toze je zub pevné spojeny s kosti, bézny
ortodonticky tah na néj nepulsobi stejnym
zpusobem jako na zdravy zub.

V zavislosti na véku ditéte, typu zubu, jeho
poloze a vyvoji okolniho chrupu muze byt
proto potreba zvolitjiné reSeni. V nékterych
pripadech je napriklad nutné ankyloticky
mlécny zub odstranit, aby nebranil sprav-
nému vyvoji stalého chrupu.

JAK MOHOU RODICE

ANKYLOZU POZNAT?

Ankylozu neni mozné spolehlivé urcit jen
pohledem. Existuji vSak nékteré priznaky,
kterych sirodi¢e mohou v§imnout.

Zpozornét je vhodné napriklad tehdy, pokud:

O je néktery zub vyrazné nize nez okolni
zuby,

0O jeho prorezavani nebo riist se zda byt
zastaveny,

© zub puUsobi prijemném vysSetreni
nezvykle nepohyblive,

0 okolni zuby se vyvijeji a posouvaji,
zatimco jeden zub jako by ,,zaostaval”.

Pokud si né¢eho podobného vsimnete, neni
nutné hned propadat obavam. Podobné
zmény mohou mit i jiné priciny. Nejlepsi je
upozornit na né pri pravidelné preventivni
prohlidce.

K urceni priciny bude potreba zhotovenirent-
genového snimku, nejlépe 3D CBCT snimku.

PROC JE DULEZITE

PROBLEM ZACHYTIT VCAS?

Détsky chrup se neustale méni. To,comuze
zpocatku vypadat jako drobna odchylka,
muze mit pfi dalSim rastu vliv na postaveni
okolnich zubU, skus nebo prostor pro stalé
zuby.

Pravé proto ma u ankylozy velky vyznam
pravidelné sledovani vyvoje chrupu.

,Véasna diagnostika je klicova. Cim dfive pro-
blém odhalime, tim vice moZnosti mame ovliv-
nit dalsi vyvoj chrupu,” upozornuje MDDr.
Trtikova.

NEBOJTE SE ZEPTAT SVEHO ZUBARE
Ankyldza neni problém, ktery by rodice
mohli vzdy sami bezpecné rozpoznat. Po-
kud se vam zda, Ze néktery zub vaseho dité-
te zaostava za ostatnimi nebo se jeho vyvoj
zastavil, je vhodné na to upozornit zubniho
|ékare.

Pravidelné preventivni prohlidky nam
umoznuji sledovat, jak se chrup vyuviji,
apripadné odchylky zachytit vCas.

Kazdy détsky chrup se vyviji vlastnim
tempem. Pokud ale mate pochybnosti,
je vzdy lepsi se zeptat. Véasna kontro-
la miZe pomoci predejit komplikacim
ausnadnit pripadnou lécbu.

Bruxismus

SkFipani nebo cvakani zubti (odborné bru-
xismus) je rytmicka aktivita zvykacich svalt,
ktera se vyznaCuje opakovanym, stereoty-
pnim pohybem zubl po sobé. Nejznaméjsi
je nocni skfipani zubt, o kterych pravdépo-
dobné ani dotycny kolikrat netusi. ZpUsobuje
ho nejcastéji zvysené psychické napéti, jako
stres, Uzkost nebo tlak navykon. Rizikemvzni-
ku bruxismu je i vadné drZeni téla, geneticka
predispozice nebo také koureni, nadmérné
pitikavy &i alkoholu a poruchy spanku.

Trpite na nékteré z priznaku nize?

Mozna se jedna o bruxismus!

O rannibolestihlavy

© rannibolesti zubl nebo celisti

0 bolest zvykacich nebo mimickych svalt
O napadné zvétSeni zvykacich svald

O poranénijazykanebo dasné

© naruseni spanku

Bruxismus, ackoliv to znijako maly problém,
Vas muze provazet pomérné dlouho aniz
byste si uvédomili, ze jim trpite. Schovat se
umiiza nenapadné zvySené napétiv oblas-
ti hlavy, krku i tvare, které mohou koncit az
velmi neprijemnymi bolestmi hlavy.

Skripani zubl se netyka jen dospélych, ale
i déti. Objevit se mlze jiz v nejranéjSim véku.
U kojencu a batolat nékdy provazi bruxis-
mus profezavani zoubku. V tomto pripadé
se vSak jedna o prirozeny bruxismus, ktery
zpravidla nevyzaduje zadnou lécbu a ktery
je pouze prechodny. Skripani zub( ve span-
ku u déti se ¢asto objevuje i v souvislosti
s infek&nim onemocnénim nebo pfi bolesti.
| v téchto pripadech potize odezni, jakmile
dojde k uzdraveni.

Hlavnim zdravotnim rizikem nereSenych
potizi je pretizeni Celistnich kloubu a zvyka-
cich svalu a pfirozené i poskozeni samot-
nych zubl. Objevit se mohou jak zanéty,
tak mechanicka poskozeni zubl. Samotna
|écba je vhodna kombinace stomatologa,
fyzioterapeuta pripadné i psychologa.

Podstatnou ulevu vam muze poskytnout cile-
na fyzioterapie, ktera se na problematiku po-
diva i z trochu komplexnéjsiho pohledu. Bé-
hem chvile si fyzioterapeut objasni stav svall
obliceje i zvykacich svalll, podiva se na drzeni
zejména kréni patere a hlavy. Bude zkoumat
vSechny mozné odchylky celistniho kloubu
a mechanismu kousani a zvykani. Za pomoci
cviCeni a uvolhovani svalli se mize uleva od
napéti a bolesti objevit témér okamzité.
Mgr.Ngoc Mai Tran
Klinika celostni terapie Vo2max

Multioborova stomatologicka
klinika - zubni péce 21. stoleti.

NASE SLUZBY:
0 ortodoncie

0 zachovna stomatologie

O implantologie a chirurgie

O esteticka stomatologie

O endodoncie

O dentalni hygiena a parodontologie

ZUBNi o
smart

POHOTOVOST

7.00-21.00 care
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